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MED BIL
Radisson Blu Plaza Hotel ligger midt i sentrum 
like ved Oslo Sentralbanestasjon. Hotellet har 
betjent p-hus.

MED TOG
Oslo Sentralbanestasjon ligger kun 2 minutters 
gange fra hotellet med togforbindelser til resten 
av Norge og Skandinavia.

MED FLY
Oslo Lufthavn Gardermoen knytter Oslo til 
Europas viktigste byer. Flyplassen ligger  
47 km fra hotellet. Reisetiden er beregnet til  
19 minutter med Flytoget og 40 minutter med bil.

MED BÅT
Oslo tilbyr daglige fergeforbindelser til Danmark 
og Tyskland. Terminalen til DFDS og Stena Line 
er innen gangavstand fra hotellet, mens Color 
Line terminalen er 10 minutter med bil.

By car
The Radisson Blu Plaza Hotel is situated in the 
middle of the city centre next to Oslo Central 
Station. The hotel offers Valet Parking.

BY TRAIN
The hotel is located right next to the Oslo Central 
Station with train connections to the whole of 
Norway and Scandinavia.

BY AIR
Oslo Airport Gardermoen connects Oslo to the 
most central cities in Europe. The airport is located 
47 km from the hotel, 19 minutes by the Airport 
Express Train and 40 minutes by car.

BY SEA
Oslo offers daily ferry connections to Denmark and 
Germany. The terminal for DFDS and Stena Line is 
within walking distance of the hotel while the Color 
Line terminal is 10 minutes away by car. 

Radisson Blu Plaza Hotel 
Sonja Henies Plass 3, N-0134 Oslo, Norway
Tel: +47 22 05 87 15, Fax: +47 22 05 80 30
conference.plaza.oslo@radissonblu.com 
radissonblu.com/plazahotel-oslo

velkommen til radisson blu

 Meeting Planner

Radisson Blu Plaza Hotel, Oslo, Norway

MILJØMERKET

541 449



meeting room capacity

MØTEROM / MEETING ROOM

Sonja Henie Ballroom 976 840 1076 640 136 – 1100 6 39 x 22 858 2.15 2.4 46 31

Kunst 156 150 190 100 54 – 150 6 19 x 9.5 180 2.15 2.4 13 7

Film 156 150 190 100 54 – 150 6 19 x 9.5 180 2.05 0.85 7 7

Olympia 350 210 400 250 74 – 450 6 19 x 22 418 2.05 1.7 22 15

Olympia / Film 700 420 740 450 100 – 600 6 28.5 x 22 627 2.15 1.7 29 22

Film / Kunst 400 300 440 280 80 – 400 6 19 x 19 361 2.15 2.4 20 14

Munch Salen 140 140 170 110 70 – 250 3.5 24 x 7 168 2.55 1.2 14 14

Salome 40 40 46 25 21 18 70 3.5 8 x 7 56 2.55 1.2 4 5

Vampyr 40 40 50 30 21 18 70 3.5 7 x 8 56 2.55 1.2 5 4

Madonna 40 40 50 30 21 18 70 3.5 8 x 7 56 2.55 1.2 5 5

Vampyr / Madonna 80 80 116 70 45 40 150 3.5 16 x 7 112 2.55 1.2 10 9

Base 1 – 70 80 48 48 27 50 3.5 13 x 6 / 10 120 1.9 1 22 –

Rom 301 / Room 301 – – 50 35 25 26 70 2.5 12.4 x 3.3 54 2.05 1.6 6 3

Rom 302 / Room 302 – – – – – 6 – 3 4.5 x 3.7 16 2.05 1.6 3 1

Rom 303 / Room 303 – – 25 20 16 20 30 3 7.5 x 4.5 33 2.05 1.6 6 3

Rom 304 / Room 304 – – – – – 6 – 3 4.5 x 3.7 16 2.05 1.6 4 1

Rom 305 / Room 305 – – – – – 12 – 3 5.5 x 4.5 24 2.05 1.6 4 2

10 styrerom i 4. etasje / 10 boardrooms on 4th floor – – – – – 12 – 2,5 6,8 x 5,2 35,5 2,01 0,8 6 1

meeting room capacity

MØTEROM / MEETING ROOM
33. ETASJE / 33rd FLOOR PANORAMA

Panorama Oslofjord 40 80 74 54 36 32 90 2.4 14 x 7 98 2.05 80 x 2 30 4

Panorama Oslofjord I 16 30 28 24 16 12 35 2.4 7 x 7 49 2.05 80 x 2 16 2

Panorama Oslofjord II 16 30 28 24 16 12 35 2.4 7 x 7 49 2.05 80 14 2

Panorama Ekeberg 28 30 40 30 24 24 45 2.3 12.5 x 4.3 54 2.05 80 16 2

Panorama Gamlebyen 32 30 44 34 28 28 50 2.3 14.2 x 4.75 67 2.05 85 x 2 16 2

Panorama Holmenkollen 40 80 90 66 36 40 100 2.4 16 x 7 112 2.05 85 x 2 33 5

Panorama Holmenkollen I 20 30 30 24 20 16 50 2.4 9 x 7 63 2.05 85 13 3

Panorama Holmenkollen II 20 30 24 18 12 12 40 2.4 7 x 7 49 2.03 80 20 2

Panorama Nordmarka – 12 – – – 12 – 2.4 3.7 x 7.6 28 2.03 80 9 1

Panorama Østmarka – – – – 15 – – 2.4 7 x 5 35 2.03 80 8 2

Panorama Oslo Suiten – – – – – 10 20 2.2 – 45 2.07 82 22 4
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2ND floor

4TH floor

33RD floor
PANORAMA

35TH floor  
PANORAMA

1ST floor 3RD floor

1 �Lobby bar
2 Lounge
3 ��The Royal Castle
4 �Swimmingpool at 35th floor

VELKOMMEN
Velkommen til Oslo og Radisson Blu Plaza Hotel. 
Byens landemerke og Norges største hotell har 
beliggenhet midt i Oslo sentrum, i umiddelbar 
nærhet til alle byens kommunikasjonsmidler. 
Hotellet ligger 100 meter fra Oslo Sentralbane-
stasjon, hvor Flytoget har ankomst og avgang 
hvert 10. minutt. Kjøpesentre, museer og 
teatre er innen gangavstand. Med 37 etasjer 
tilbyr hotellet en fantastisk utsikt over byen og 
Oslofjorden. Radisson Blu Plaza Hotel holder 

en høy internasjonal standard kombinert med 
tradisjonell skandinavisk gjestfrihet. Hotellet ble 
Svanemerket i 2003 og har stort fokus på en 
miljøvennlig profil.

Destinasjons fakta
Stadig flere norske og internasjonale arrangement 
legges til Oslo, en by som kan tilby en unik 
kombinasjon av nydelig norsk natur og urbane 
impulser. Radisson Blu Plaza Hotel ligger sentralt 

i byen og er en naturlig arena for små og store 
begivenheter. Hotellet er nærmeste nabo til 
Oslo Spektrum, hvor de største kongresser, 
konserter og arrangement i hovedstaden 
finner sted. Radisson Blu Plaza Hotel ligger kun 
15 minutters reise fra Norges Varemesse på 
Lillestrøm og Telenor Arena på Fornebu.
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Welcome
Welcome to Oslo and the Radisson Blu Plaza 
Hotel. This Oslo landmark is the tallest building 
and largest hotel in Norway, situated in the city 
centre of the Norwegian capital. The hotel is 
located right next to Oslo Central Station, offering 
a wide range of transportation links. Airport 
transfers are quick and easy with the Airport 
Express Train, departing every 10 minutes. 
Shopping, sightseeing and culture are all available 
within walking distance of the hotel. Soaring 

37 stories into the skyline above Oslo and the 
Oslofjord, the Radisson Blu Plaza Hotel rises to 
every occasion. The hotel received the Nordic 
Swan Label in 2003, emphasizing its commitment 
to environmentally friendly hospitality.

Destination facts
Oslo is playing host to an increasing number 
of international conferences and events, due to 
its unique combination of beautiful nature and 

urban impulses. With its city centre location, the 
Radisson Blu Plaza Hotel is the venue of choice for 
meetings and events of all sizes. The large indoor 
multipurpose venue Oslo Spectrum is located 
adjacent to the hotel. Both the Norway Trade Fairs 
at Lillestrøm and the Telenor Arena at Fornebu are 
accessible within 15 minutes by car or train.
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Radisson Blu Plaza Hotel tilbyr over 30 møte- 
og konferanserom, tilrettelagt for alt fra små 
grupper til store arrangement med opp til 
1100 gjester. Alle lokalene byr på høy standard 
og komfort i stilfulle omgivelser, med naturlig 
dagslys. Dedikerte kongresskonsulenter 
og verter hjelper deg med planlegging og 
gjennomføring av ditt arrangement.

Sonja Henie Salen
Sonja Henie salen er en av Norges største 
bankett- og konferanselokaler med plass for 
opp til 1100 gjester i elegante og komfortable 

omgivelser. Salen ble totalrenovert i 2009  
og kan i dag tilby det aller beste funksjonalitet 
og teknikk. Den er utstyrt med det mest 
avanserte innen presentasjonssystemer og har 
et komplett system for lyd, spesialeffekter innen 
lyssetting og projeksjonssystemer.
	 Med 14 klassiske prismekroner og tidsriktig 
design, danner Sonja Henie salen den perfekte 
rammen rundt enhver begivenhet. Salen kan 
deles i tre deler, og både scene og dansegulv 
kan bygges ut etter behov. Foajeen like utenfor 
fungerer utmerket som utstillingsområde eller  
til mottagelser.

Plaza Panorama
På toppen av Radisson Blu Plaza Hotel tilbyr 
Plaza Panorama eksklusive, private og elegante 
fasiliteter for sammenkomster opp til 100 
gjester. Et eget vertskap sørger for at møter, 
produktpresentasjoner, pressekonferanser eller 
annen representasjon tilfredsstiller kravene til  
den mest kresne gjest. Lokalene egner seg  
godt for mottagelser, cocktailselskaper,  
middager og bryllup.

MØTER & ARRANGEMENT

1 �Sonja Henie Ballroom
2 �Panorama Gamlebyen
3 ��Sonja Henie Ballroom
4 �Polar Suite
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The Radisson Blu Plaza Hotel offers more than  
30 function rooms designed to welcome both 
small meetings and large events up to 1100 
guests. The function rooms feature high standards 
and levels of comfort coupled with natural daylight. 
Dedicated Meetings & Events consultants and 
hosts help you plan and run your event.

Sonja Henie Ballroom
Sonja Henie Ballroom is one of the largest 
banquet and conference venues in Norway, 
seating up to 1100 guests in comfort and 

elegance. The Ballroom had a complete 
refurbishment in 2009 and is now equipped 
with state-of-the art presentation and projections 
systems, special lighting and sound.
	 With 14 magnificent crystal chandeliers and 
contemporary design, the Sonja Henie Ballroom 
offers the perfect setting for any event. 
	 Sonja Henie Ballroom can be partitioned into 
three different sections, where both stage and dance 
floor can be moved and expanded. The foyer outside 
the ballroom is frequently used as an exhibition area 
or for receptions.

Plaza Panorama
Plaza Panorama is located at the top of the 
Radisson Blu Plaza Hotel and offers exclusive 
and elegant facilities up to 100 guests. Dedicated 
hosts ensure that meetings, product launches, 
press conferences and other functions meet the 
highest of expectations. The function rooms are 
also well suited for receptions, dinner parties and 
weddings.

MEETINGS & EVENTS



ROM & SUITER
Radisson Blu Plaza Hotel tilbyr 676 komfortable 
rom og suiter med totalt 1500 senger.  
På de øverste etasjene ligger Business Class 
rom tilrettelagt for de med ekstra høye krav 
til service, komfort og kvalitet. Her får man 
blant annet egen Nespresso® maskin, ekstra 

baderomsartikler, avis og frokost på døren, 
gratis filmkanaler med mer. Hotellet tilbyr også 
flere suiter av høy standard, i tillegg til rom  
som er tilrettelagt for bevegelseshemmede.
	A lle boende gjester på Radisson Blu Plaza 
Hotel har fri tilgang til trådløst internett, samt fri 

bruk av Plaza Pool & Fitness i 34.-37. etg.  
Her finner man svømmebasseng, badstuer  
og treningsrom med imponerende 
panoramautsikt over Oslo.

BARER & RESTAURANTER
I 34. etasje, 107 meter over bakken, ligger  
34 Restaurant & Bar. Her kan man håndplukke 
hummer fra eget basseng og nyte spennende 
retter fra restaurantens à la carte meny. Baren 
er den perfekte møteplass i forkant av middag 

eller for en stilfull avslutning på kvelden med 
fantastisk utsikt over byen
	 For en uformell atmosfære anbefales et 
besøk i hotellets irske pub, Galway Bay,  
hvor det også vises sport på storskjerm.  

I Lobbybar i 1. etasje kan man bestille enkle 
småretter samt få en god kaffeopplevelse i 
komfortable omgivelser mens man nyter den 
pulserende atmosfæren i lobbyområdet.

rooms & SUITES
The Radisson Blu Plaza Hotel offers 676 
comfortable bedrooms and suites with a total 
of 1500 beds. On the top floors you will find 
exclusive Business Class rooms with upgraded 
interior design and conveniences. Additional 
amenities include a personal Nespresso® machine, 

bathrobes and slippers, daily newspaper, free 
movie channels and more. The hotel also offers a 
range of suites and rooms specially adapted for 
the physically challenged. 
	A ll resident guests at the Radisson Blu Plaza 
Hotel enjoy free wireless internet access and 

complimentary use of Plaza Pool & Fitness. 
Located on the 34th – 37th floor, the facility 
includes a swimming pool, saunas and a fitness 
room with panoramic view of Oslo.

BARS & RESTAURANTS
On the 34th floor, 107 meters above the city of 
Oslo, you will find 34 Restaurant & Bar. Here you 
can choose fresh lobster from the lobster tank or 
select mouthwatering dishes from the à la carte 
menu. The bar is the perfect place for pre-dinner 

cocktails or a late night drink with breathtaking 
view of the city.
	 Guest in search of an informal venue will enjoy 
Galway Bay, the Irish pub on the ground floor 
which also shows sports on the big screen.  

The Lobby Bar is perfect for light meals or a 
relaxed coffee while observing the pulsating 
atmosphere of the hotel lobby.


